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每逢连续假期，各大
景点都会湧现出游的人
潮，交通更是塞塞塞，往
往会出现被困在车阵中
的画面，在车上一路吃吃
喝喝，当有尿意时卻苦于
无 法 如 厕 ，只 好 被 迫 憋
尿。中医师提醒，长期有
喝水太少，且有憋尿习惯
的人，包括上班族，小心
引发泌尿道感染。

几乎所有动物都需要
排尿，不只是将喝进去的
水有管道排放出去，更重
要 的 是 排 出 体 內 废 物 。
人体经过新陈代谢后会
产生废物，在体液的作用
下，透过肾脏过滤，最后
形成尿液排出体外。如
果无法正常排泄，便可能
会引发疾病。

长期憋尿，恐使下腹
部及骨盆底肌肉疼痛，甚
至有抽痛感

长期憋尿要担心有哪

一些问题？赖睿昕中医
师表示，因憋尿而持续紧
繃，下腹部及骨盆底肌肉
都可能会感到疼痛，甚至
有 抽 痛 感 ，到 可 以 排 尿
时，也可能会造成疼痛不
易解出，引发尿道炎。短
时间憋尿可能影响不大，
一旦憋尿成了习惯，就很
容 易 造 成 泌 尿 道 感 染 。
一般人时常不以为意，直
到 出 现 排 尿 疼 痛 、灼 热
感、尿意频频、想上厕所
但卻发现尿量不多，才惊
觉不对劲。

膀胱有尿液不排出，
很容易大量繁殖细菌，引
起泌尿道感染

一 旦 膀 胱 长 时 间 囤
积 尿 液 不 排 出 ，很 容 易
大 量 繁 殖 细 菌 ，引 起 泌
尿 道 感 染 ，也 会 影 响 膀
胱收缩力，以及膀胱、肾
脏发炎。

因 为 生 理 结 构 不

同 ，女 性 比 男 性 更 容 易
泌 尿 道 感 染 ，引 发 问 题
也更复杂。女性如果反
覆泌尿道感染合并阴道
炎 ，很 容 易 道 致 骨 盆 腔
发 炎 、沾 黏 ，提 高 不 孕
的机率。因此如果有解
尿 疼 痛 、灼 热 刺 涩 、小
便 深 黃 混 浊 、血 尿 、下
腹 腰 背 疼 痛 ，出 现 其 中
几 项 症 状 ，就 可 能 有 泌
尿 道 感 染 ，必 须 赶 紧 就
医，及早治疗。

中 医 如 何 看 待 泌 尿
道感染？赖睿昕中医师
表 示 ，中 医 古 籍 中 的
“ 淋 证 ”就 是 现 今 的 泌
尿 道 感 染 ，“ 小 便 频 急 ，
淋 沥 不 尽 ，尿 道 涩 痛 ，
小 腹 拘 急 ，痛 引 脐
中 ”。 小 便 灼 热 刺 痛 ，
则 为 热 淋 ；迫 血 妄 行 ，
则 为 血 淋 ；这 些 都 因 湿
热 邪 气 蕴 结 膀 胱 ，气 化
失司，水道不利而成。

中医治疗泌尿道感染
以清热利湿为主、调理体
质为辅

中医治疗泌尿道感染
以清热利湿为主，调理体质
为辅，常用八正散、豬苓汤、
知柏地黃丸、萆薢分清饮、

龙胆泻肝汤等药方调治。
泌尿道感染的急性发

作期，建议以西医抗生素治
疗，尽快压抑细菌所引起的
发炎不适，以避免症状恶
化。症状缓解或反覆性泌
尿道感染，则可以中医来调

理，增强体质，避免一再复
发。赖睿昕中医师提醒，在
泌尿道感染急性期，一定要
按照西医医嘱服完抗生素
完成治疗，才能避免细菌出
现抗药性，而引发后续的反
覆慢性感染。

喝水太少、憋尿，
害下腹、骨盆疼痛！

向人传福音的时候，往往都会
说宗教都是劝人为善，甚至叫我们
不要太迷信，都不知道要怎麼回答，
该怎麼办？

福音，不重在我们的传讲。人
能夠得救，不重在我们讲了甚麼道，
乃是重在我们如何与人相处，彰显
人性的美德。

有一位弟兄见证说，以前他喜
欢罵脏话丟东西。信主得救之后，
他开始对家人的得救很有负担，很
热切地跟他们讲道，甚至是道貌岸
然地传福音，说你是罪人干嘛的。
但妈妈卻跟他说，好啊，你信主了，
但看看你那一副嘴脸，整天说我是
罪人，也不想想看谁养你呀！

后来弟兄那一天就在主面前悔
改，主就引道他：每次聚会完回来，
就在家里唱唱诗歌，然后帮忙洗碗，
打扫厕所，把家里整理得干干淨淨，
然后每天问候家人。但他的家人，
尤其是妈妈一开始觉得「你在干
嘛？」因为这位弟兄以前都不做家事
的，或者说久久才会做一次。

这位弟兄也不是装假，因为他
常过教会生活，在教会里都会帮忙
服事。所以觉得把家里面开始打扫
打扫也是好的，而且可以预备把家
打开，邀请圣徒来家里坐坐。他是
在一种很喜乐的心情里做家事的，
然后也关心妈妈，是很自然而然的。

这样子生活几个月之后，妈妈觉
得这个孩子生活不一样了，有事沒事
还会陪我聊一聊？后来妈妈就好奇，
结果一来教会，她就摸著主耶稣的爱
而得救了。爸爸也是这样，也是因为
这位弟兄长期关心，每一周打电话给
他，十二年来几乎不间断。每周至少
就是一通电话，一个月至少见面一次，
不管人在国外国內都会打电话。

这位弟兄还有一个见证，是关
于姊姊的全家得救。这个姊姊一家
都是好人，真的是社会中的好人，而
且夫妻两个都是公务员。一个在启
聪学校，一个在戶政事务所，都是社
会上很正确的人，也都很正常工

作。他们周末都会带著小朋友去做
资源回收，做社会公益，然后每个月
都会固定捐钱，奉献给那些公益团
体。对左邻右舍也是敦亲睦邻，标
准的好人，所以很难传福音给他
们！你说甚麼「虛空」，他听不懂，他
觉得他人生很充实，很有意义，因为
他帮助很多人。他们也沒有大病，
也沒有甚麼苦难，有点像旧约中还
沒有受苦以前的约伯，那你怎麼办？

后来这位弟兄就花了十多年的
时间，常常跟姊姊一家联络，关心姪
女们，跟他们玩耍。到了父亲办安
息聚会时，他们全家去了一看，哇！
怎麼教会有这麼多人来，都不认识
的，很感动。而且大家还为弟兄的
父亲作见证，为他的家人祷告，安葬
的整个过程也全都看在眼里。他们
觉得很难得，后来从那个安息聚会
之后，全家就得救了，现在还积极投
入青少年的服事。

所以你看，家人得救很关键的因
素是在于我们的生活，我们的关心。
而且他得救之后会不会继续过教会生
活，也是看你的生活。如果大力传讲
之下父母受浸了，但是他们看看你的
生活，聚完会回来继续整天打电动，然
后还是罵脏话，你想他得救后会跟著
你过教会生活吗？不会嘛，他会想说，
你这个家伙只是个宗教徒，那得救不
得救还不是一样？

但是他看你聚完会回来，弹吉
他唱诗歌，陶冶陶冶性情，又在教会
服事儿童，很好很好。他会觉得你
这个孩子很正面，你想他会不会受
吸引？所以想要家人得救，自己要
先享受主，然后在家中过正常的为
人生活，该读书就好好读书，该工作
就工作。这样连老师、同学、上司、
同事也会因为你的认真而得鼓励。

你的家人看到你是一个正常的
人，尽该有的义务，他们也会觉得你
这个信仰很好，不是嘴巴讲讲。那
麼自然而然弟兄姊妹来家里拜访的
时候，或者是有机会出去走一走时，
他就会觉得你们这些人真的很好！
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